
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

  

公益社団法人 

美馬市シルバー人材センター 
美馬市脇町大字脇町 1265-1    TEL(0883)53-2141 FAX(0883)53-2760 

http://www.mima-silver.com     e-mail:info@mima-silver.com 

 

年間契約なら定期的に巡回し、状況は適宜報告 

まずはお気軽にお電話ください ☎0883-53-2141 

1 回 1時間以内 

1,000 円 

 

家事支援 

 ◎ 掃除 

 ◎ 洗濯 

 ◎ 買い物 
 

離れて暮らすご親族の生活や健康 

など、心配なことも多いと思います。

ご親族の日常生活を支援し、自立 

した活動のお手伝いをいたします。 

 

 

ふるさとの親御さんも安心です！ 

 

 
 

はなし相手 

近況確認 

定期的に報告 
 

1 回３時間以内 

3,600 円 



      

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

プロセス 

 

 

                                                                    

                        

 

                                                         

                   

                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

  

 

 

 家事支援   掃除・洗濯・食事後片づけ・ゴミ出し（集積場まで）・花・庭木の水やり   

        買い物     

１回３時間以内 ３,６００円 （清掃用具、洗剤等は用意してください） 

ご
本
人
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市
内
外
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親
族 

美
馬
市
シ
ル
バ
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の 
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日常生活支援 

安否確認 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

訪問時に異常あれば

ご親族に連絡 

ご親族に代わり地元のセンターにお任せください 

ふるさとの親御さんも安心です 
シルバー人材センターは公益社団法人

として、非営利で運営しています 

はなし相手・近況確認   （状況により、契約者に連絡） 

１回１時間以内 １,０００円  巡回確認の回数は相談 

高齢者宅のご様子を市外のご親族に連絡 

入院中の衣類の洗濯（週２回程度なら、１回１,８００円） 

退院時の付添や自宅の掃除（３時間以内 ３,６００円） 

＊ 付添で帰宅する場合、会員の自家用車では送迎できません。 

移動手段はご本人が確保してください 

チラシ等で事業のご案内 

日常生活支援 

定期的な訪問 

家事支援の依頼や年間契約 

 

入院支援 

 


